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Resumo: O objetivo deste artigo ¢ apresentar uma revisdo sistemdtica sobre sentimento de comunidade. A pesquisa foi
realizada na base de dados Redalyc, cujos descritores da busca foram: Sentimento_de Comunidade OR
Sentido_de_Comunidade. Foram selecionados artigos de 2008 a 2021. Foram identificados 207 resultados, sendo
selecionados 20 artigos para andlises. Dentre os resultados 70% (n=14) fazem referéncia direta a categoria sentimento de
comunidade ou correlatos, como sentido de pertenca, senso de pertenga ou senso de comunidade, sentimento de
pertencimento. 30% (n=6) se referem a apego ao lugar. E vilido sinalizar para a importincia de produzir sobre sentimento
de comunidade e Psicologia.

Palavras-chaves: Sentimento de Comunidade; Sentido de Comunidade; Psicologia.

INTRODUCAO

sentimento de comunidade é uma categoria psicossocial que vem sendo
trabalhada na Psicologia, especialmente na Psicologia Comunitiria, como
um construto que pode apresentar pistas sobre as dinidmicas e relagoes
comunitdrias, suas tessituras, potencialidades e tensdes (SARRIERA et al., 2016).
Outras terminologias sao correlatadas ao termo, como sentido de comunidade, senso de
comunidade, se referindo a essa relagio dialdgica estabelecida entre individuo e
comunidade (XIMENES et al., 2019). Sarason (1974) foi o primeiro autor a definir a
categoria, e, pensou esta como o sentimento de sentir-se pertencente a um grupo ou
comunidade. Adiante, McMillan e Chaves (1986) consideraram que esta categoria
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\Tncﬂﬁuatro fatores, sendo estes: ligagdes emocionais compartilhadas, pertenga,
influéncia, e integragao e satisfagio das necessidades (coletivas e individuais).

Estas conceituagoes do sentimento de comunidade, pressupde a comunidade
como um espago de plena harmonia, fortalecimento e vivéncias coletivas
potencializadoras. Contudo, a comunidade é um territério, vivo e de disputas, em que
coexistem potencialidades e contradi¢oes (GOIS, 2005). Assim, uma das potentes
conceitualizagdes tedrico-priticas desenvolvidas mais recentemente, é a proposta por
Gonzélez (2015), que considerando a aproximagio do construto com o0s povos
origindrios, percebem este como a “expressao de nmosotros”, isto implica, pensar o
sentimento de comunidade a partir dos modos de vida e resisténcias dos povos latino-
americanos, e como este pode catalisar transformagoes das relagoes sociais injustas e
desiguais vividas pelas maiorias populares. Assim, é um convite a reconhecer os modos
de vidas dos individuos a partir de seus contextos contraditérios e para fomentar
estratégias de fortalecimento de identidades coletivas e individuais comunitdrias.
Todavia, para o sentimento de comunidade embasado sobre a “expressao de nosotros”,
nao existem outros, o que se destaca ¢ o sentido ontolégico de um ser comunitdrio, a
partir da constru¢io do comum, que é implicado a mudanca social.

No entanto, esta nio tem sido a conceituagio hegemdnica nos estudos, e ainda
existem confusdes acerca do que seria mesmo o sentido de comunidade, porque as
andlises empiricas tém considerado que este se modifica de acordo com os sujeitos e
territérios que sdo analisados (MOURA JR et al. 2020). E isto, tem dificultado a
constru¢ao de sinteses sobre o construto, como também, a identificagio de quais
categorias se relacionam a estes. Entende-se que este pode fortalecer as relagoes socio
comunitdrias para o enfrentamento de mazelas sociais (SARRIERA, et al. 2016).
Ademais, como o sentimento de comunidade ¢ afetado pelo contexto vivido, nao
incomumente, a redugio deste em contexto de vulnerabilizagdo, pois, as pessoas tendem
a se sentir menos pertencentes, protegidas, com menos apoio social, isso impacta no
sentido de comunidade que possuem (MOURA JR et al. 2020; XIMENES et al. 2019).
O SC ¢ uma categoria complexa e que pode apontar para diferentes aspectos de uma
comunidade. Diante do exposto, o objetivo deste artigo é apresentar uma revisao

sistemadtica sobre sentimento de comunidade.
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Ao buscar apoio em estudos qualificados sobre o assunto, optamos por fazer uma
revisao sistemdtica da literatura (SAMPAIO; MANCINI, 2007; COSTA;
ZOLTWSKI, 2014) sobre sentimento de comunidade, com rigor para garantir a
qualidade metodoldgica do trabalho. Para isso, fizemos a busca no Portal CAPES?, na
base de dados Redalyc, por tratar-se de uma Rede de Revistas Cientificas de América
Latina e Caribe, Espanha e Portugal, regides com intensa produgio sobre a temdtica de
sentimento de comunidade. O periodo definido para a busca foi de 2008, ano em que
ocorreu a I Conferéncia Nacional da Juventude Rural no Brasil, a 2021, quando a busca
foi realizada. Os descritores e operadores booleanos utilizados consideraram o seguinte
arranjo de busca: “Sentimento_de_Comunidade OR Sentido_de_Comunidade”,
obtendo-se 207 resultados. Foram utilizados os filtros relativos as 4reas de
conhecimento: Educagdo, Psicologia, Sociologia, Antropologia, Ciéncias Sociais e
multidisciplinares, nos idiomas portugués e espanhol, por ser uma base latino-
americana.

Os critérios de exclusao foram elencados: capitulos de livros; ndo apresentar o
resumo; questoes restritas a2 dimensao econdmica de comunidade; escola ou hospital
como comunidade; comunidades religiosas, étnicas ou LGBT; temas filoséficos;
resumos e resenhas de livros; artigos repetidos, totalizando 187 artigos excluidos (184
excluidos e 3 repetidos). Os critérios de inclusao foram os seguintes: artigos completos
com resumos; estudos que tratam sobre sentimento de comunidade, sentido de
comunidade ou um de seus correlatos; conceito de comunidade; ruralidades; pobreza,
desigualdades sociais; universidade e ensino superior; juventude. No total foram
incluidos 20 artigos para andlises.

A anilise buscou se direcionar para avaliar criticamente o material encontrado.
Partiu-se da proposta da Andlise de contetido, de Bardin (1977), com auxilio do soffware
de andlise qualitativa Atlas 77 5.2. As macros categorias foram: sentimento de
comunidade, comunidade e apego/pertencimento. Sistematizamos as micro categorias

cm fortalecimento c OpI‘CSSéO.

* Portal de Periédicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
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“RESULTADOS E DISCUSSOES

Como j4 foi mencionado, foi dada a preferéncia para as publicagées nos idiomas
portugués e espanhol, tendo como resultados 10% (n=2) em espanhol e 90% (n=18)
em portugués. Todos eram artigos. Foi possivel identificar que o indice de produgao foi
gradativamente aumentando de 2008 a 2016, com destaque para 2016, liderando o
ranking das producoes com 30% (n=0).

O Brasil mereceu destaque das produgdes, com énfase para Pard, Sao Paulo e Rio
Grande do Sul. Sobre a caracterizacio metodoldgica, 20% (n=4) das producoes foram
de nivel tedrico, enquanto 80% (n=16) foram de campo. Mereceram destaque os
estudos de abordagem qualitativa, com 75% (n=15), somando mais da metade das
produgdes encontradas. 15% (n=3) foram de abordagem exclusivamente quantitativa e
10% (n=2) mista. No que tange as pesquisas de campo, dentre os sujeitos participantes,
encontrou-se uma grande diversidade de perfis, dentre eles tém-se pesquisas mulheres
jovens, jovens imigrantes; estudo comparativo entre jovens migrantes € nao migrantes,
estudantes universitdrios, jovens rurais e comunidades.

Sobre as 4reas de conhecimento, obteve-se forte presenga da drea de Psicologia,
com 65% 9n=13) das produg¢des. Em segundo lugar, mereceu destaque a Sociologia,
com 20% (n=4) das produgoes. Os artigos que tinham como referéncia de
conhecimento a Psicologia e traziam discussoes sobre sentimento de pertenca, discussao
sobre comunidades, vizinhancas e relagdbes comunitdrias, pobreza, articulagoes entre
sentimento de comunidade e bem-estar psicoldgico, memdria coletiva, participagao
comunitdria, identidade pessoal e identidade cultural, dentre outras temdticas que
apareceram de forma mais secunddria.

ANALISE E DISCUSSAO DAS CATEGORIAS ENCONTRADAS NA REVISAO
SISTEMATICA

A partir das consideragdes metodoldgicas desta revisao sistemdtica, apresentamos
uma tabela sintetizando algumas caracteristicas dos artigos incluidos. Em sintese,
constatamos que 70% (n=14) fazem referéncia direta a categoria sentimento de
comunidade ou algum de seus correlatos, dentre os quais o sentido de pertenga, senso
de pertenca ou senso de comunidade, sentimento de pertencimento. 30% (n=6) do
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material se referem a apego ao lugar ou construgio de vinculos que ligam o sujeito a

comunidade. A seguir, apresentaremos a relagio entre as categorias e subcategorias
encontradas nessa busca.

SENTIMENTO DE COMUNIDADE E SUAS ARTICULACOES

Na Figura 1, sistematizamos e organizamos as categorias que explicam e se
articulam com o sentimento de comunidade.

Figura 1. Mapa categorial do Sentido de Comunidade.

 Participagao ‘vApoio social
Bem-estar subjetivo  Identidade pessoal e cultural ‘

\ }
Fortalecimento |

Comunidade = <—— SENTIMENTO DE COMUNIDADE —— | Apego ao lugar/pertencimento

!

Opressao 7

‘ Pobreza e desigualdade social ‘ ‘ Discﬂriiminac;ﬁo ‘

Fonte: Autoras (2021).

Nos artigos analisados, elegemos duas categorias para compreender o sentimento
de comunidade: comunidade e apego ao lugar/pertencimento. A constituigio desse
sentimento de comunidade exige entender dimensdes psicossociais que abrange
contextos de opressao e estratégias de fortalecimento. Os contextos de opressao estao
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atravessados pela realidade de pobreza, desigualdades sociais e praticas de discriminagao,
que podem incidir negativamente sobre o sentimento de comunidade; e o
fortalecimento que pode se dar através do bem-estar subjetivo, identidade (dimensao
pessoal e cultural), participacao e apoio social.

MACRO CATEGORIAS: COMUNIDADE E APEGO AO
LUGAR/PERTENCIMENTO

Comunidade, apego e pertencimento sao conceitos polémicos e podem ser
explorados a partir de diversos 4ngulos e de vérias ciéncias. Nesse estudo, é importante
situd-los e problematiza-los a partir do material encontrado.

Podemos analisar uma dupla perspectiva quando se estuda comunidade:
territério (dimensio geografica) e percepgdo dos sujeitos que a compdem (dimensao
sociocultural) (MARTINS; LUCIO-VILLEGAS, 2014; CARRENOQ; CALDERA,
2013). Existe ainda a dimensao politica, apontada por Sant’Anna (2011) e Caniello
(2016). A comunidade também pode assumir sindnimo de bairro (Costa & Maciel,
2009), entendido como espago fisico e afetivo, onde os sujeitos partilham relagoes
sociais. Ribeiro Neto e Avellar (2016) concebem a existéncia de uma relacao dialética
entre a singularidade e social, enquanto Sarriera et al. (2016) faz referéncia aos aspectos
fisicos e simbdlicos da comunidade como preditores do bem-estar.

Para Farias e Pinheiro (2013) a comunidade se caracteriza pelo grau de vincula¢ao
que une seus moradores. Segundo Silveira et al. (2016), a depender desses vinculos,
podem se constituir fontes de apoio social importantes. E nessa direcio que Carrefio e
Caldera (2013) focam na relag¢io entre seus integrantes e a forma de organizagao destes,
sinalizando a existéncia de um sentido ¢ de um sentimento que deve estar presente na
relacio do sujeito com a comunidade.

A relagio de apego ou pertencimento foi abordada em 6 artigos, compondo 30%
das produg¢oes. O apego é o sentimento de pertencimento que compde a complexa
tessitura do conceito de comunidade, é o vinculo afetivo entre a pessoa e o ambiente,

gerador de seguranca (FAVERO, 2016). Trata-se de relacoes de investimento emocional
para com o ambiente (FARIAS; PINHEIRO, 2013). E entendido aqui como um
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aspecto do sentido de comunidade (CASTRO-SILVA et al., 2014), sendo importante
nio os confundir.

O pertencimento tem a ver com sentir-se incluso na comunidade, sentir-se parte
(CANIELLO, 2016), estd relacionada a prdtica comunitdria que gera relagoes
valorativas e emotivas (CARRENQ; CALDERA, 2013) e tem a ver com relacoes
intimas, de confianga que proporciona a construgio de uma identidade social
(SILVEIRA et al., 2016). Além dessa dimensao pessoal, faz-se presente também na
dimensao coletiva, da agdo, das palavras e da mobilizacao (CARVALHO; XIMENES;
BOSI, 2012).

ESTRATEGIAS PSICOSSOCIAIS DE FORTALECIMENTO

Considerando os trabalhos analisados, encontramos a categoria fortalecimento ou
empoderamento em 8 destes, o que representa 40% dos achados. Sendo mais constante
a presenca do termo fortalecimento, que apareceu em seis trabalhos (CARVALHO;
XIMENES; BOSI, 2012; CARRENO; CALDERA, 2013; CASTRO-SILVA et al.,
2014; SANT’ANNA et al., 2014; XIMENES, et al.,, 2020; BARRETO; ROSA;
MAYORGA, 2020), enquanto o empoderamento foi utilizado nos dois restantes
(SILVA, 2008; RAMOS-VIDAL, 2017).

De tal modo, cabe salientar que empoderamento enquanto conceito é atravessado
por uma perspectiva behaviorista, como aponta Carvalho, Ximenes e Bosi (2012), pois
se relaciona a uma dimensao individualista, que foca a capacidade do individuo de se
perceber empoderado tendo enfoque na autoestima. Ademais, optamos pela categoria
fortalecimento, por reconhecer que esta epistemologicamente é produzida a partir e da
realidade latino-americana. Assim, o fortalecimento é “um processo individual e
psicolégico que se constitui na experiéncia grupal em um contexto sécio histérico”
(CARVALHO; XIMENES; BOSI, 2012, p. 165). E como partimos de uma
compreensdo que a comunidade é uma unidade andlise que é uma interface entre as
interacoes individuais e coletivas do sujeito, compreendemos que o fortalecimento da
comunidade tem cardter pessoal e coletivo (CARRENO; CALDERA, 2013). Deste

modo, ressalta-se que o fortalecimento comunitdrio enquanto estratégia de mudanca da
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~comunidade (CASTRO-SILVA et al., 2014) pode ser um facilitador do
desenvolvimento comunitirio (MAYORGA, 2020).

Considerando isto, entende-se que haja relagao positiva entre o fortalecimento e
sentido de comunidade (RAMOS-VIDAL, 2016). Esta perspectiva é reforgada por
Sant’Anna et al. (2011), ao estudar interven¢oes no campo da saide em comunidades,
pois os seus achados apontam para a relevincia da interagio dos profissionais de satde
com o territorio comunitdrio, para a efetividade das a¢oes, e, para que estas produzam
efeitos para o fortalecimento do desenvolvimento individual e coletivo da comunidade.
Assim, acredita-se que o fortalecimento também possa se apresentar como categoria de
andlise e intervenc¢ao nas préticas de cuidado em sadde mental de universitérios pobres
no contexto das universidades. Pois, atuar a partir e com o fortalecimento, como aponta
Carvalho e Bosi (2012) pode possibilitar que as pessoas possam construir maior conexao
consigo, com os demais ¢ com a natureza. O que ¢ propulsor de processos favordveis a
satide mental dos individuos. Nesse sentido, Castro-Silva et al. (2014, p.1) considera
que “o forte sentimento de comunidade e a proximidade com as forgas politicas da
comunidade contribuem com o processo de participagao social”. Desta forma, o sentido
de comunidade pode ser entendido a partir do fortalecimento e da participagao em
grupos comunitdrios (RAMOS- VIDAL, 2017).

Retomando os resultados sobre os achados da pesquisa, vale apontar que a
categoria participacao foi encontrada em 40% (n=8) destes resultados. Todavia, cabe
apontar que a participagao se relaciona ao desenvolvimento de atividade para melhorar
a comunidade e contribui para maiores niveis de fortalecimento e sentimento de
pertenga, produzindo uma inter-relagao positiva (RAMOS-VIDAL, 2016). Assim, é
relevante considerar o cardter participativo presente nas comunidades, que sao
embasadas em processos indenitdrios (CANIELLO, 2016) e na participagao
democritica e cotidiana (BARRETO; ROSA; MAYORGA, 2020). Ademais, considera-
se que um desafio crucial é o papel dos lideres comunitdrios, pois estes precisam se
atentarem e guiarem suas préticas reconhecendo a diversidade de pontos dos membros
da comunidade, o que nem sempre ¢ fécil, porém importante para possibilitar o
exercicio coletivo de participagio (CARRENQO; CALDERA, 2013). Assim, a
participagdo precisa incluir uma dimensao coletiva, mobilizagio e transformagao social

(CARVALHO; XIMENES; BOSI, 2012), enfatizando a dimensio comunitdria

SCIENTIA, revista de ensino, pesquisa e extensdo. Faculdade Luciano Feijao. Sobral-CE, v. 6, n. 12, 2022, p. 134-289.
issn 2238-6254, e-issn 2317-5869.



N 256/261

s
j

7 ics \
A ISR
WEL LS

~ (XIMENES et al., 2020), implicando no fortalecimento comunitrio para que se
alcance efeitos positivos para o sentimento de comunidade (RAMOS-VIDAL, 2017).

Outra categoria analisada foi o bem-estar que esteve presente em 15% (n=3) dos
estudos. Assim, o bem-estar perpassa questdes estruturais, contextuais, sociais, pessoais
e ideolégicas (MOURA JR. et al., 2014). Desta forma, entende-se que sentido de
comunidade possa fortalecer o bem-estar. Nesse sentido, Sarriera et al. (2016) analisam
que a relagio entre sentimento de comunidade e bem-estar psicolégico (BEP),
defendendo que as relagdes e a vinculagao com a comunidade funcionam como
preditores do bem-estar psicolégico. Ademais, esses autores também apontam a
dimensao social e politica do BEP. Hanke e Cimara (2020) afirmam que a participagio
pode contribuir com o bem-estar e este, por sua vez, favorecer o sentimento de pertenga.

Outrora, a categoria analitica de identidade também apareceu nos achados
analisados, correspondendo a 35% (n=7) destes. Para Carreno e Caldera (2013) esta
categoria analitica perpassa processos de identificacao das subjetividades que compdem
uma comunidade. E corroborando esta compreensao Carvalho, Ximenes e Bosi (2012)
apontam que a identidade é também um processo que se encontra em construgio e
recriacao permanente, que ¢ afetada pela influéncia do contexto social. Desta forma,
compreendemos que as identidades sdo individuais e, a0 mesmo tempo, coletivas, pois
envolvem crencas, comportamentos, valores, classe social, raca, género etc. (PADILHA,
2014). Nesse sentido, ¢ relevante pensar sobre o contexto do sujeito pobre que, para
Moura Jr. et al. (2014) gera uma identidade negada, identidade esta que ¢é afetada por
fragilidades e pelos sofrimentos que atravessam as vivéncias em contexto de pobreza.
Ademais, cabe apontar também a identidade cultural que pode ser vista como alicerce
para a constitui¢ao do sentimento de comunidade e para o processo de garantias para
alcar a qualidade de vida nas comunidades (CANIELLO, 2016).

Para tanto, Costa e Maciel (2009) postulam o conceito de meméria inclusiva,
como resultado do somatério das memdrias contadas e histérias de um determinado
lugar, crucial para valorizagao da cultura do lugar. Assim, segundo Farias e Pinheiro
(2013) a identidade de vizinhanga que se caracteriza pela identidade cultural e por
aspectos sociais que implicam em redes de cooperagio surgem ao longo do
desenvolvimento das tradigoes culturais. Nesse sentido, considera-se que o sentimento
de comunidade é demarcado tanto pelo nivel elevado de vinculagado como por essas
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~ relagoes de vizinhancas vivas. Deste modo, a identidade pode fomentar o sentimento de
comunidade que caracteriza a prépria comunidade (RIBEIRO NETO; AVELLAR,
2016).

Cabe também apontar a categoria analitica de apoio social, que compoe 25%
(n=5) dos achados. Assim, Farias e Pinheiro (2013) salientam que as redes de apoio
podem ser desenvolvidas a partir dos vinculos entre os vizinhos, podem levar a processos
de fortalecimento (Castro-Silva et al., 2014) que sdo fundamentais para o
desenvolvimento do sentido de comunidade (FAVERO et al., 2016; SILVEIRA et al.,
2016). Entretanto, Ramos-Vidal (2016) faz um alerta acerca do risco de
comprometimento das redes de apoio social frente aos processos de mobilidade,
deslocamento e migragao. Assim, Silveira et al. (2016) considera que o apoio social
pressupde a construgao de relagoes de confianga, de identidade social e sentimento de
pertenga.

Considerando as andlises realizadas, aprofundar o que se compreende por
sentimento de comunidade e/ou sentido de comunidade, pode favorecer o nosso campo
de andlises, especialmente por considerar que esta categoria ¢ atravessada por aspectos
histéricos e pelo reconhecimento da comunidade enquanto esse lugar de partida e de
possibilidades de intervengao e produgio de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se, com esse estudo de revisao sistemdtica que a Psicologia produzida
no Brasil e em Portugal tém produzido no campo das discussoes sobre sentimento de
comunidade. Esse montante de produgdes anuncia a necessidade de articulagdes entre
essas duas categorias, uma vez que se tenha encontrado condi¢des que evidenciam a
necessidade dessa aproximagido, especialmente no campo de atuagio da prixis da
Psicologia. Considera-se que os estudos, em geral, apontam para elementos e categorias
fundantes da Psicologia e sua atuagio no campo Social, Educacional e Comunitdrio. No
entanto, ¢ necessirio repensar a praxis da Psicologia pautada numa perspectiva
psicossocial que possa problematizar essa categoria articulada a realidade de pobreza.
Isso exige novos olhares e reflexdes junto da Psicologia Comunitdria, ao problematizar
a pobreza e o enfrentamento as adversidades fruto dessa realidade.
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No entao, pode-se pontuar que sua contribuigio estd em apontar a complexidade
das discussdes em torno da satide mental no Ensino Superior; problematizar a questao
da identidade pessoal e cultural, a relagio do jovem com sua comunidade de origem, as
implicacoes psicossociais quando deixa de viver na realidade rural e passa a viver na
realidade urbana. Tudo isso pressiona pela necessidade de se pensar estratégias de apoio
e suporte social que devem ser parte de um conjunto de intervengdes psicossociais a
serem adaptadas ao contexto da universidade.

Assim, diante do exposto, sugere-se que futuros estudos e pesquisas possam
potencializar a articula¢ao entre Psicologia sentimento de comunidade, na dimensao
tedrica, pratica e do compromisso social, contribuindo para visualizar a necessidade

dessa categoria junto da realidade da América Latina.

SYSTEMATIC REVIEW ON FEELING OF COMMUNITY

Abstract: The objective of this article is to present a systematic review on feelings of community. The search was conducted
in the Redalyc database, whose search descriptors were: Feeling of_Community OR Feeling of Community (in
portuguese). A total of 207 results were identified, and 20 articles were selected for analysis. Among the results, 70%
(n=14) made direct reference to the category feeling of community or correlates, among which sense of belonging, sense
of belonging or sense of community, feeling of belonging. 30% (n=6) of the material refers to attachment to place. It is
valid to signal the importance of producing on community feeling and psychology.

Keywords: Feeling of Community. Community Sense. Psychology.
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