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A FORMACAO DO PSICOTERAPEUTA INICIANTE NO
CONTEXTO DA CLINICA-ESCOLA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo: Este estudo consta de um relato de experiéncia que teve como objetivo compreender, sob a 6tica da Gestalt-
terapia, a vivéncia e a formagdo do psicoterapeuta iniciante no contexto da clinica-escola. Além de confirmar que a
psicoterapia é um processo que se sustenta sobretudo a luz da qualidade da relagio desenvolvida entre terapeuta e
cliente, a pesquisa revelou a importincia, para o psicoterapeuta iniciante, da necessidade de acolher o cliente em sua
totalidade; a relevincia do entrelacamento e indissociabilidade entre teoria e prdtica como pedras angulares para sua
formacio e a importincia do trabalho de supervisio durante o percurso na clinica-escola.
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INTRODUCAO

ste estudo, que se deu na ocasiao do Estégio Supervisionado Especiﬂco em

Psicoterapia - Fenomenologia e Humanismo II, consta de um relato de

experiéncia que teve como objetivo compreender, sob a ética da Gestalt-
terapia, a vivéncia e a formacdo do psicoterapeuta iniciante no contexto da clinica-
escola da Faculdade Luciano Feijao — FLF.

As psicoterapias de base fenomenoldgicas, humanistas e existenciais, dentre
elas, a Gestalt-terapia, buscam compreender o ser humano a partir de si mesmo,
considerando suas angustias, sentimentos, motivagoes ¢ sentidos que atribuem a sua
existéncia. Nesse sentido, trazem, no cerne de sua filosofia, a concep¢io de um
homem construtor de sua prépria histéria dentro de suas possibilidades e nunca
pré-determinado (MELO, 2015).

Com efeito, o psicoterapeuta que tem essas filosofias como suas bases
tedricas, nao atua na perspectiva da busca por explicagc’)es casuisticas para
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compreender o comportamento de seu cliente e sim, em uma atuacio libertdria, que
possa contribuir para que ele (cliente) recrie seu modo de ser no mundo (MELO,
2015).

Além disso, os psicoterapeutas que atuam em uma abordagem fundamentada
por essas bases filoséficas, adotam, como principal método, o fenomenolédgico, pois
a Fenomenologia além de uma epistemologia ¢ uma filosofia, ¢ também um
método. A Fenomenologia, enquanto método, preocupa-se mais com a investigagao
que propriamente com o teor filoséfico (FUKUMITSU, 2013).

Nessa perspectiva, o terapeuta e ou/pesquisador deve evitar a crenga de que o
objeto/fendmeno entra passivamente na consciéncia, adotando uma atitude
perceptiva a fim de promover a reflexdo e mostrar que a consciéncia é uma atividade
constituida por atos, tais como percepgao, lembranca, imaginacao, simbolizagao,
dentre outros (FUKUMITSU, 2013).

A experiéncia na clinica-escola, para os psicoterapeutas iniciantes, configura
um importante espago para a constatagio de que o processo de se tornar
psicoterapeuta é uma construgio que demanda diversos desafios e responsabilidades
haja vista que o exercicio da psicoterapia envolve uma qualidade de presenga do
psicoterapeuta que exige um drduo e intenso trabalho acerca de si mesmo do qual
derivam intmeras e continuas transformacoes de grande complexidade e
abrangéncia (CARDELLA, 2017).

De outro modo, a clinica-escola, para o psicoterapeuta iniciante, representa o
espaco de contato ndo somente com as préprias demandas que derivam da prética
clinica (supervisoes, atendimentos, acolhimentos, horas de estudo, triagens,
organizacio de prontudrios, dentre outras), mas também com questées relacionadas
as suas proprias expectativas como o receio de nio saber lidar com o siléncio do
cliente durante os atendimentos, a preocupagao com a importincia da suspensao de
seus a prioris no setting terapéutico, o medo de nio ser validado pelos clientes, as
duvidas quanto ao emprego correto das técnicas e experimentos de sua abordagem,
a busca de um “modelo ideal” de psicoterapeuta, dentre outras.

A clinica-escola, portanto, nessa perspectiva, configura o meio ou campo
onde os acontecimentos se configuram, onde as relacoes sio construidas com o
cliente, com o supervisor ¢ os demais alunos e pessoas que delineiam sua formagao
clinica. Em psicoterapia, visualiza-se esse campo como sendo aquilo que estd no
setting ou o meio geografico onde o cliente estd e ainda o campo do psicoterapeuta
(SILVA; ALENCAR, 2011). Contudo, o conceito de campo nio se restringe a ideia

de espago geogréfico, como propde a Teoria de Campo de Kurt Lewin, mas a uma
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compreensio sobre como o sentido das agdes de uma pessoa ¢ algo que coaduna a
relacdo dela com o meio. Conforme essa teoria, “meio ou campo referem-se a
“‘quando” e “onde” algo pode produzir uma diferenca na percepgio da pessoa”
(RODRIGUES, 2013, p. 115).

Nesse sentido, é fundamental que o psicoterapeuta iniciante enxergue esse
espago clinico para além de uma perspectiva de lugar fisico, reconhecendo-o,
sobretudo, como um “lugar” de trocas, de falas, de escuta, de cumplicidade, de
responsabilidades, de vinculos e aceitagoes. Um espago prioritariamente de relagao o
qual demanda do terapeuta, dentre outros recursos, postura empdtica, aceitagao
desprovida de julgamentos, autenticidade, autoconfianga, flexibilidade,
compreensao, comprometimento, tolerincia e interesse.

Este trabalho, que buscou na visao de mundo e de pessoa da Gestalt-terapia,
a qual concebe o ser humano como uma totalidade, em constante processo de
crescimento e desenvolvimento (FRAZAO, 2015), nasceu, além da importante
relacio dos pesquisadores com essa abordagem, também da vivéncia destes
enquanto estagidrios na clinica-escola da Faculdade Luciano Feijao (FLF), um
espago que oportuniza aos estudantes do curso de graduagio em Psicologia daquela
instituicio, o contato com o exercicio da psicoterapia sob a regéncia de um
importante trabalho de supervisao.

Assim, a problematizagio da pesquisa pauta-se na seguinte questdo
norteadora: Como se d4 a vivéncia e a formacido do psicoterapeuta humanista-
fenomenoldgico iniciante no contexto da clinica-escola?

A partir deste trabalho, busca-se contribuir para que os psicoterapeutas
iniciantes, encontrem mais referenciais e suporte 2 condu¢io de sua prética inicial
no contexto da psicoterapia, além de fomentar novas pesquisas acerca dessa
tematica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, elaborada na ocasido do Estdgio Supervisionado Especifico em
Psicoterapia — Fenomenologia e Humanismo II.

A pesquisa qualitativa é uma modalidade de pesquisa que se preocupa com os

problemas sociais, valoriza a subjetividade dos sujeitos, combina vérias técnicas de
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coleta e de andlise de dados e estd aberta a0 mundo da experiéncia, a cultura e ao
vivido (ANADON apud LEITE; SILVA; MARTINS, 2017).

O relato de experiéncia refere-se a uma construgio tedrico-pritica que se
propde ao refinamento de saberes sobre a experiéncia em si, a partir do olhar do
sujeito-pesquisador em um determinado contexto (social, cultural e histérico) sem a
pretensdo de se constituir como uma obra-fechada ou conjuradora de verdades,
desdobrando-se na busca de saberes inovadores (DALTRO; FARIA, 2019).

A pesquisa teve como cendrio a clinica-escola, que faz parte do Centro de
Psicologia Aplicada (CPA) da Faculdade Luciano Feijao (FLF), um espago de
estdgio suplementar do Curso de Psicologia com caracteristicas especificas que o
diferencia do ambiente académico das aulas e oferta atendimentos psicoldgicos a
populacio que nao pode pagar por esse tipo de servigo.

A coleta de dados se deu mediante a experiéncia dos pesquisadores enquanto
estagidrios, na clinica-escola, durante o periodo de um ano (dois semestres letivos).
Como recurso de andlise de dados optou-se pelo método da andlise de contetddos
(BADIN, 1979) que consiste em uma técnica que ird analisar o que foi dito nas
entrevistas ou observado pelo pesquisador ao longo do processo (SILVA; FOSSA,
2015).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Estdgio Supervisionado Especifico em Psicoterapia - Fenomenologia e
Humanismo, da Faculdade Luciano Feijao (FLF), configura um espago onde os
estudantes daquela instituigdo vivenciam, de maneira concreta, o entrelagamento
entre teoria e pritica no curso de Psicologia, sendo a clinica-escola esse espago que
oportuniza, aos estagiérios, 0 contato e experiéncia, propriamente ditos, com as
demandas do contexto psicoterapéutico.

Com duragdo de 1 ano (2 semestres letivos) e carga hordria de 80 ou 160
horas, o Estagio Supervisionado Especiﬁco em Psicoterapia exige que o estagidrio
cumpra uma quantidade minima de horas semanais de acolhimento/triagem,
atendimento, estudo tedrico e supervisao, sendo uma hora minima semanal para
cada uma dessas atividades para os que optam por um estdgio clinico de 80h e duas

horas de cada atividade para aqueles que escolhem um estdgio em clinica com carga

hordria de 160h.
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E a partir das vivéncias na clinica-escola, no 4ambito do Estdgio
Supervisionado, que os estagidrios de Psicologia da Faculdade Luciano Feijao (FLF)
experienciam a atmosfera do campo da psicoterapia na sua concretude o que inclui
realizar atividades como acolhimento, triagens, andlise e atualizagao de prontudrios,
participar de supervisao semanal e, é claro, fazer atendimento clinico (psicoterapia).

Fora ali, naquele ambiente, que experienciamos as primeiras sensagoes que
derivam da anggstia diante dos primeiros atendimentos, do receio do que se deve
ou nao falar para os clientes e até do medo de nao sermos “aceitos” por eles. Foi
naquele espago, também, que nos oportunizamos entrar em contato com outros
estagidrios que, a exemplo de néds, vivenciavam os dilemas e os anseios que
demandam dessa importante experiéncia. E foi, muitas vezes, justamente uns nos
outros, que encontramos esse primeiro amparo nesse campo de desafios e
possibilidades. Campo, aqui, é considerado um espago vital, o que implica na
compreensdo fenomenolégica de espago e ndo na percepcao do espago fisico
(RIBEIRO, 1999).

Falamos de campo por reconhecermos esse lugar, clinica-escola, primeiro
como um espago de relagio e também por se configurar como um todo que afeta e
deixa-se ser afetado. Do ponto de vista da Gestalt-terapia, compreende-se que tudo
que acontece no campo tem um sentido que precisa ser compreendido a partir da
relacio organismo/meio. Logo, o campo se constitui do meio psicolégico, do meio
nao-psicoldgico e do espaco vital e que estas partes se comunicam formando um
todo (RIBEIRO, 1985). Por espaco vital, pode-se compreender a totalidade de fatos
que determinam o comportamento do individuo em dado momento, incluindo a
pessoa € o meio, o que representa a totalidade de eventos possiveis (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2016).

Dito de outro modo, acredita-se que é no campo que a energia vital do ser
humano circula para satisfazer suas necessidades, diminuir tensoes, reestruturar seu
espago vital (SILVA, ALENCAR, 2011).

Com efeito, foi a partir desse campo, enquanto espago vital, que pudemos
confirmar a importidncia do entrelacamento entre teoria e prdtica para nossa
formacio enquanto psicoterapeutas iniciantes. A partir de nossas vivéncias na
clinica-escola confirmamos que, diferente do que muitas vezes deduzimos, teoria e
prdtica nao se diao em momentos distintos, ao contrdrio, sao indissocidveis. Diante
de cada atendimento realizado, tivemos a oportunidade de reconhecer que, no
momento em que direcionamos nosso fazer (prdtica), estamos, a0 mesmo tempo,
recorrendo aos fundamentos tedricos de nossa abordagem de uma forma vivencial e
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na relagdo. Nesse sentido, “a construgio do conhecimento em Psicologia nos
permite compreender o psic6logo e, sobretudo, o psicoterapeuta, como profissional
do encontro” (CARDELLA, 2017, p. 84).

A clinica, em Gestalt-terapia, que ¢ constituida pelo entrelagamento e
indissociabilidade entre teoria e pritica, consideradas pedras angulares para a
formacdo do psicoterapeuta iniciante (MING-WAU et al., 2019), acredita que a
psicoterapia tem como pressuposto ser um momento de arte, técnica e ciéncia, de
modo a garantir que o processo de mudanga seja consistente e tenha continuidade
(RIBEIRO, 2007).

Nossas vivéncias, na clinica-escola, revelaram a importincia da necessidade
de nos atualizarmos frequentemente acerca dos conhecimentos que, em tese, jd
teriam sido consolidados no decorrer da graduagdo. Dessa forma, reconhecemos que
o processo de se tornar um psicoterapeuta, além de demandar de nés um variado e
vasto repertério de conhecimentos, também exige que este seja constantemente
atualizado.

Contudo, ressalta-se, que nio sé nossos conhecimentos tedricos precisam de
frequente atualizagdo, mas também nosso préprio repertério de cuidado acerca de
nds mesmos, pois o exercicio da psicoterapia requer, dentre outros recursos, que
estejamos plenamente implicados na relagao com nosso cliente e isso demanda uma
atengao considerdvel as necessidades relacionadas ao nosso autocuidado.

Essa perspectiva vai bem de encontro ao que aborda a Gestalt-terapia ao
defender que a pessoa é concebida como um processo permanente de autodefinigao,
um ser em constante constru¢do. Ou de outro modo, a pessoa se configura como
aquilo que estd sendo, permanentemente responsdvel por seu cuidar-se e modificar-
se (PERES; HOLANDA, 2004).

Corroborando com o exposto, Figueiredo (apud CARDELLA, 2017)
defende que o saber psicoldgico é constituido a partir do conhecimento explicito e
ticito, sendo o primeiro o conhecimento representacional ou tedrico e, o segundo,
aquele transmitido de maneira sistematizada e ordenada.

Para a Gestalt-terapia s6 pode haver aprendizado na atualiza¢io do
conhecimento explicito, ou seja, quando a tradicio estd impregnada pela
experiéncia singular do aprendiz que também impregna e transforma. O

saber ¢ encarnado e, portanto, atualizado. Torna-se conhecimento técito

(CARDELLA, 2017, p. 85).

Segundo Cardella (2017) o conhecimento técito configura o saber de oficio
que possibilita ao psicoterapeuta confrontar-se com a alteridade, ou seja,
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caracterizar-se essencialmente como profissional do encontro. Para a autora, essa
caracteristica pode ser atribuida especialmente ao Gestalt-terapeuta, ao alicercar seu
trabalho na atitude fenomenoldgica-existencial e conceber, portanto, o
conhecimento construido na intersubjetividade ao valorizar, nesse sentido, a relacio
como caminho de aprendizado e crescimento.

Essa necessidade de valorizacio do encontro com a alteridade mostrou-se
ainda mais significativa quando, diante da Pandemia de Covid-19, ocasionada pelo
novo coronavirus (Sars-CoV-2), tivemos que experienciar os desafios do estdgio
supervisionado em um contexto remoto que, embora necessirio, nao representou
uma transi¢do fécil, pois o campo agora assumia outra configuracio e com ela a
necessidade de nos ajustarmos criativamente para aquele novo momento e contexto
de encontro.

Em Gestalt-terapia, definimos como ajustamento criativo a capacidade
humana de ajustar-se a vida levando em conta nossas potencialidades e os recursos
possibilitados pelas circunstdncias. Ou seja, “ajustar-se criativamente implica
imprimir sua marca nos acontecimentos da vida, “personalizando-a”, tornando-a
prépria, atualizando as potencialidades singulares, presentifcando-as na interagao
com o mundo” (CARDELLA, 2017, p. 113).

Na tentativa de nos ajustarmos criativamente a esse novo e importante
contexto (estdgio remoto) foi preciso sobretudo olhar para nossas experiéncias, para
o que estava acontecendo dentro e em torno de nds (ansiedade, curiosidade, medo
do desconhecido, incertezas, angtstia...). Foi preciso investir fortemente no nosso
autossuporte (nossos préprios recursos) e heterossuporte (aqui, nos referimos
principalmente ao trabalho de supervisao, dispensado pelo curso) considerados
suportes que se comunicam pela vida toda (ANDRADE, 2014).

Cabe salientar, que essa forma de nos ajustamentos criativamente diante das
circunstancias reinantes no meio, compreende um dos mais importantes
fundamentos da Gestalt-terapia a saber, o conceito de autorrregulacao organismica
segundo o qual, o organismo buscard o melhor que pode para se regular dados
simultaneamente suas capacidades e os recursos do ambiente (LATNER, apud
FRAZAO, 2015).

Durante a vivéncia do estdgio supervisionado em cardter remoto, nossa forma
de fazer contato foi se ajustando, se moldando no sentido de nos permitir vivenciar
de maneira consciente o que o campo ia nos apresentando como fen6meno no aqui
e agora. A concep¢do de “aqui e agora”, em Gestalt-terapia, contém e explica a
relacio do sujeito com a realidade, dispensando a necessidade de recorrer a
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experiéncia passada por compreender que esta também estd contida no presente
(RIBEIRO, 1985), ou seja, de acordo com a perspectiva gestéltica, é o presente que
explica o passado, e ndo o contrdrio (PERES; HOLANDA, 2004).

Nesse sentido, fomos aprendendo a compreender, enquanto corpo, novos
meios de interagir e lidar com cada experiéncia, pois enquanto corpo, estamos em
plena interagdo com o meio e, esta, se d4 através das fungoes de contato. “Somos o
que ouvimos, vemos, cheiramos, comemos e tocamos” (RIBEIRO, 2006, p. 88).

A Gestalt-terapia compreende o corpo como uma expressao do todo e a visao
do homem como totalidade (REICH, apud FUKUMITSU, 2002). “Isso significa
que o corpo nio ¢ uma coisa material, de natureza inanimada, ou associada a uma
consciéncia separada de uma vida sensivel” (CARMINHA, 2019, p 31). O corpo,
aqui, refere-se a um corpo dinimico em constante interagdo com o mundo. Um
corpo préprio, como concebe Merleau-Ponty (CARMINHA, 2019).

A luz de nossas vivéncias, enquanto corpo préprio, ou seja, estagidrios na
clinica-escola, aprendemos a reconhecer que o processo de se tornar um
psicoterapeuta, que é sempre continuo, advém sobretudo das experiéncias que se
dao a partir da relagio, do contato com o outro. Uma relagio que demanda do
psicoterapeuta, dentre outros aspectos, humildade, escuta qualificada,
presentificagdo, autenticidade, necessidade de colocar entre paréntese nossos pré-
julgamentos e pré-conceitos acerca das demandas do outro, responsabilidade,
respeito, empatia, ética.

Contudo, isso somente ¢é possivel a partir do contato onde o sujeito identifica
suas necessidades, reconhecendo e distinguindo o que ¢ seu, o que ¢ do outro, o que
¢ do mundo, ampliando, assim, sua fronteira de contato, compreendida como o
locus do contato, onde organismo e ambiente interagem (SALOMAO, FRAZAO,
FUKUMITSU, 2014). Ou, seja, a fronteira é aquilo que delimita, diferencia e
protege. “Cada um tem uma fronteira e é nela que a qualidade do contato ocorre,
que os limites sao estabelecidos e as diferencas e semelhangas sao experienciadas”
(FUKUMITSU, 2012, p. 71).

Nesse contexto, nao configura qualquer exagero admitirmos que, para nds,
psicoterapeutas iniciantes, fora a prépria dimensio do encontro terapeuta—cliente,
ou seja, 0 encontro com a alteridade, nosso maior anseio e nosso maior receio
quando iniciamos nossos primeiros passos na clinica. Anseio porque quando
vislumbramos a atuagao em psicologia clinica, imaginamos, primeiramente, o estar
frente ao cliente; o serting terapéutico; a chance de aplicarmos finalmente os
métodos e técnicas de nossa abordagem, dentre outros. Receio porque, a0 mesmo
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tempo, tememos como se dard essa rela¢io, principalmente no que se refere a como
os clientes irdo ou nao nos validar.

Sobre o exposto, Zaro et al. (apud MENDES; GRESSLER; FREITAS,
2012) salientam que as expectativas do psicoterapeuta iniciante, quando comega 0s
atendimentos psicoterapéuticos, influenciam bastante a maneira como ele
compreende as vivéncias de seus clientes e suas préprias. Ou seja, hd algo ali que é
anterior ao proprio processo da psicoterapia: as préprias questoes do psicoterapeuta
iniciante.

Durante nossas vivéncias na clinica-escola nos deparamos com um misto de
sentimentos que se apresentavam nao sé antes, mas também durante e apds cada
atendimento. Sentimentos esses que iam desde uma leve ansiedade a uma intensa
anglstia. Anguastia por se acreditar que precisivamos “dar conta” de todas as
demandas dos clientes, por talvez ndo estarmos “fazendo direito” o emprego dos
métodos e técnicas da abordagem que escolhemos e por nio se saber se estdvamos
ou nao sendo “validados” ou “aprovados” por nossos clientes.

Nessa perspectiva Peres ¢ Holanda (2004) abordam que a nogao de
“anglistia” permeia as teorias e préticas psicolégicas, especialmente no que tange ao
seu Jocus de atuagdo clinica. Nesse sentido, conviver com a angustia constitui-se em
uma das tarefas mais dificeis na vida de um sujeito, incluindo aqui, o psicoterapeuta
iniciante que, no contexto clinico, além de lidar com suas préprias angustias precisa
compreender que ¢, possivelmente, através da improficuidade de sua angustia que o
cliente chega a psicoterapia (PERES, HOLANDA, 2004).

Portanto, é importante estar atento ao que emerge na relagdo, pois a clinica
psicoterdpica é uma arte construida a cada encontro e seus fundamentos associados
a fatores como a relacdo de ajuda e o encontro entre psicoterapeuta e cliente,
provocando tessituras que vao do caos a sinfonia harmoniosa de uma existéncia
awareness consigo e com o mundo (MING-WAU et al., 2019).

Segundo Peres ¢ Holanda (2004) a experiéncia de estar awer torna possivel
que o sujeito aprenda um modo mais sauddvel de estar/atuar no mundo pelo fato
dessa tomada de consciéncia devolver ao individuo o poder e a responsabilidade
sobre a prépria existéncia. Logo, a atuagao do psicoterapeuta implica ajudar seu
cliente na busca de ampliagio de sua consciéncia e o desenvolvimento de sua
awereness, numa postura mais ativa, mas nao diretiva, de facilitador de um processo
e nao de solucionador de problemas (YONTEF, apud PERES; HOLANDA, 2004).

Foi a partir dessa compreensao de que o essencial em psicoterapia é o que
emerge a partir da relagdo que fomos, ao longo do percurso de estdgio, amparados
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pelo processo de supervisao clinica, aprendendo a nos voltar para o que realmente
interessava no fazer clinico que, em Gestalt-terapia, se baseia na consideragao do
fendmeno como aquilo que se apresenta e é tomado como ponto de partida para o
processo terapéutico, ou seja, a figura que emerge no fundo da vida do cliente, indo
ao encontro da totalidade da existéncia (ALMEIDA, 2010).

Contudo, em muitos momentos, para de fato nos mantermos atentos aos
fendmenos emergentes do processo terapéutico, foi preciso vivenciar o desafio de
colocar em suspensao nossos julgamentos e pré-conceitos, ou melhor, nossos a
prioris em torno dos conteidos apresentados por nossos clientes durante os
atendimentos. Foram em momentos como esses que pudemos nos dar conta do
quanto também somos afetados por essa relagio e do quanto, apesar dessa afetagao,
¢ importante irmos ao encontro do cliente e, a0 mesmo tempo, reconhecer que
precisamos retornar para nosso lugar, o de terapeutas, evitando qualquer forma de
julgamento @ priori que possa impedir de apreendermos os fenémenos como eles se
apresentam.

Sobre o exposto, Rehfeld (2013) menciona que se formos olhar para nosso
cliente do prisma de um pré-conceito, de uma pré-reflexio ou de uma pré-definigio,
nao o enxergaremos em sua particularidade nem em sua complexidade, mas

somente da perspectiva daquilo que ja pré-vimos. Sobre isso, o autor acrescenta:

E como podemos escapar dessas defini¢oes? Colocando-as em questoes,
nao aceitando o pré-dado, por mais ébvio que pareca. Aos questiond-las,
imediatamente sio postos em suspensio o senso comum, as estruturas
prévias de interpretagio e a tradi¢io sedimentada” (REHFELD, 2013, p.
30).

Essa CompreenSéO mostrou-se importante nao apenas para reconhecefmos
nosso real “lugar” no ambito da relagdo terapéutica, mas especialmente para
compreendermos que ¢ a partir da prépria relagio ou do modo como essa relagio ¢
conduzida no setting terapéutico que reside o grande sentido da psicoterapia. Por
isso,

Fazer terapia é uma aventura tanto para o cliente quanto para o
psicoterapeuta. Significa no caso do primeiro, dispor-se a defrontar com
os aspectos de si que ndo conhece bem ou teme, correr o risco de aceitar e
promover mudangas as vezes muito doloridas na prépria vida, ter de se
desacomodar de anacrdnicas e aparentemente confortdveis posicoes jd

conhecidas, em geral conquistadas depois de muita luta. Fazer terapia
significa abrir-se para se conhecer e até atingir o ponto de abrir-se para se

SCIENTIA, revista de ensino, pesquisa e extensio. Faculdade Luciano Feijao. Sobral-CE, v. 6, n. 12, 2022, p. 134-000.
issn 2238-6254



vol. 6, n® 12 (2022) 243/247

NTiad

de Ensino, Pesquisa e Extensdo

7
4

> -
TN, )

S
)
M

.

conhecer até¢ o ponto de abrir-se com curiosidade para desconhecer-se

com confianca (BRITO, 2015, p. 13).

Dai a importdncia de uma relagdo pautada na confianga, respeito, ética,
cumplicidade. A relagao terapéutica, em Gestalt-terapia, é compreendida como
intersubjetividade, é o lugar da ética: morada, solidariedade, ternura, cuidado,
encontro; solo fértil onde o cliente pode enraizar-se, acontecer em sua
singularidade, atualizar suas potencialidades (CARDELLA, 2014). Desse modo, o
oficio terapéutico demanda pedir licenga para ‘entrar’ pela porta que o cliente
indica ser a de entrada (FUKUMITSU, 2012).

Sob a 4tica da Gestalt—terapia, 0 psicoterapeuta nao tem como objetivo
destrinchar a dor do seu cliente, ao contrdrio, poe énfase na sua liberdade para
escolher seu destino, acreditando nos aspectos prazerosos da vida (GALLI, 2009).
Dessa forma, é o préprio cliente que assume as “rédeas” da sua existéncia,
assumindo a responsabilidade por suas escolhas e, consequentemente, por seu
processo de mudanga.

Além dessa importante compreensio, NOssO  percurso, enquanto
psicoterapeutas iniciantes, diante dos muitos desafios oriundos do contexto da
clinica-escola, encontrou no trabalho dispensado pela supervisao clinica, suporte
nao s6 para lidarmos melhor com as demandas trazidas por nossos clientes, mas
possibilidades para lidarmos com nossas préprias questoes.

Foi no 4mbito da supervisdo, a partir, principalmente, do método de versao
de sentido, concebido como um relato escrito logo apés o atendimento, com a
finalidade de discorrer o acontecimento de forma livre e objetiva (AMATUZZI,
2008), que encontramos espago para falar, de forma livre, ndo somente sobre as
demandas em si derivadas dos atendimentos, mas também sobre como nos
sentiamos apds cada sessdo. Foi no espago da supervisio que encontramos suporte,
apoio, orientago, acolhimento.

Segundo Tévora (2002) supervisionar um processo de psicoterapia tem como
objetivo transmitir ensinamentos bdsicos, mas, principalmente, fazer com que cada
estagidrio olhe para dentro de si, para a relagdo que estabelece com seu cliente e para
o vinculo que desenvolve com seu supervisor.

A natureza do vinculo estabelecido entre estagidrios e supervisor ¢ muito
importante para a experiéncia de olhar para dentro de nés no sentido de enxergar os
recursos que dispomos e precisamos desenvolver para o estabelecimento de uma
relacio de crescimento e amadurecimento junto aos nossos clientes. Nesse sentido,
o trabalho de supervisio implica também deixar que os estagidrios ensinem ao
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supervisor a arte de ser paciente, de acreditar sem ver resultados imediatos e de
abster-se de induzi-los a um modelo de terapeuta jd pronto (TAVORA, 2002).

Com efeito, a atuacdo do psicoterapeuta iniciante, no contexto da clinica-
escola, ao possibilitd-lo o contato com um importante trabalho de supervisao,
mostra-se como uma alternativa bastante relevante para um inicio mais sélido de
sua longa jornada enquanto profissional da psicologia, pois embora esse tipo de
suporte configure algo que deve ser bastante requisitado no decorrer de sua prética,
nem todos os psicoterapeutas recém formados dispdem de recursos para investir
nesse tipo de servigo.

CONSIDERACOES FINAIS

A formacao do psicoterapeuta iniciante ndo se encerra ao final do curso de
graduagdo ou de qualquer outro tipo de exercicio formativo que a sucede, pois
trata-se de um processo e, por sé-lo, é sempre continuo.

O percurso, ao longo do Estégio Supervisionado em Psicoterapia, na clinica-
escola, nos possibilitou o contato concreto com muitos dos desafios que demandam
da atua¢do do psicélogo no 4mbito clinico, o qual envolve uma qualidade de
presenca que exige do psicoterapeuta iniciante um drduo e intenso trabalho acerca
de si que requer, dentre outros atributos, autenticidade, responsabilidade,
confianga, empatia, aceitagdo, autoconfian¢a, flexibilidade, compreensao,
comprometimento, postura ética.

Nossas vivéncias confirmaram que teoria e pritica, no 4mbito da
psicoterapia, sdo indissocidveis e, portanto, configuram, sob a dética da Gestalt-
terapia, pedras angulares para a formagiao do psicoterapeuta iniciante. Sendo,
especialmente o investimento em torno do conhecimento construido na
intersubjetividade, ou seja, o conhecimento tdcito, aquele que melhor conduz o
terapeuta para um caminho de aprendizado e crescimento por pautar-se na relagao,
no encontro.

Outro fator importante observado a partir das nossas vivéncias na clinica-
escola refere-se 3 dimensao do trabalho de supervisao clinica, o qual mostrou-se
como um dos suportes indispensdveis para o trilhar dos primeiros passos do
psicoterapeuta iniciante no que tange ao seu continuo processo de formagao.

De forma particular, reconhecemos o quanto essa experiéncia agregou nao sé
ao nosso fazer profissional, mas principalmente ao nosso fazer-se como pessoa
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humana, pois durante essa trajetéria ndo somente conhecimentos teéricos foram
agregados A nossa experiéncia, mas principalmente conhecimentos oriundos das
préprias vivéncias e experiéncias de nossos clientes, supervisores, alunos e outras
pessoas que delineiam nossa formagao clinica, sempre recheados de histérias de
lutas, conquistas, angustias, dores, supera¢oes. Afinal, o que ¢ a psicoterapia senao
um “lugar” de encontro?

TRAINING OF BEGINNING PSYCHOTHERAPIST IN THE
CLINIC-SCHOOL CONTEXT: AN EXPERIENCE REPORT

Abstract: This study consists of an experience report that aimed to understand, from the perspective of Gestalt-
therapy, the experience and training of the novice psychotherapist in the context of the school clinic. In addition to
confirming that psychotherapy is a process that is sustained above all in the light of the quality of the relationship
developed between therapist and client, the research revealed the importance, for the novice psychotherapise, of the
need to welcome the client in its entirety; the relevance of the intertwining and inseparability between theory and
practice as cornerstones for their training and the importance of supervisory work during the course at the school
clinic.

Keywords: Beginning psychotherapist. School clinic. Gestalt therapy. Training. Supervision.
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